
TaPENADE ET FOCACCiA À PARTAGER… OU PAS

12€ ●

TataKi DE BŒUF CHAROLAiS, PESTO DE BASiLiC À LA PiSTACHE, ARTiCHAUT RÔTi ET
oLiVES TAGGiASCHES, COPEAUX DE PARMESAN

23€ ●●

CaRPACCiO DE QUASi DE VEAU CUiT EN BASSE TEMPÉRATURE, ASPERGES RÔTiES
à L’HUiLE D’OLiVE, RiQUETTE ET PARMESAN

24€ ●

Crudo de loup de nos côtes aux agrumes, salade croquante de fenouil et jeunes pousses 
24€

Tartare de saumon aux olives vertes et citron confit, crème d’avocat citronnée 
23€

Saumon fumé (100gr), blinis, crème montée à la ciboulette et aneth 
20€ ●●

Les entrées



lA BURRATA DU MOiS
19€ ●

SalaDE DE TOMATES ET CONCOMBRES, FETA ET OLiVES DE KALAMATA / VERSiON VÉGANE SANS FETA
16€ ●

sALADE NiÇOiSE / VERSiON VÉGANE
24€ / 19€

sALADE CAESAR, VOLAiLLE CROUSTiLLANTE AU PARMESAN
25€ ●●

SaLADE DE POUSSES D’ÉPiNARD ET TAGLiATA DE BŒUF FAÇON THAÏ
26€ ●

Les salades



FiLET DE DORADE DE NOS CÔTES, MOUSSELiNE DE BROCOLi ET BROCOLiNi GRiLLÉS, JUS CORSÉ
35€

PAVÉ DE MAiGRE GRiLLÉ, CASSOLETTE DE PETiTS POiS À LA MENTHE, ESPUMA CiTRONNÉ 
34€ ●

FiLET DE LOUP DE NOS CÔTES EN VAPEUR, LÉGUMES CROQUANTS À L’HUiLE D’OLiVE 
34€ 

HOMARD ENTiER DÉCORTiQUÉ ET RÔTi AU BEURRE, RiSOTTO CRÉMEUX ET ÉMULSiON DE BiSQUE
59€ ●

POSSiBiLiTÉ DE PARTAGER (2 PERSONNES) AVEC UNE DEMi-PiÈCE DE HOMARD ET UNE PORTiON DE RiSOTTO
SUPPLÉMENT 20€

Les poissons



Tartare de bœuf charolais coupé au couteau à l’italienne (180 gr), frites de panisse 
32€

Duo d’agneau : côtelette grillée et cigare d’épaule confite, mousseline de fèves et asperges vertes, pommes
de terre grenaille, jus corsé à la sarriette 

36€ ●●

Suprême de volaille cuit en basse température, rôti au beurre, risotto au parmesan, jus de volaille à
l’olive taggiasche 

34€ ●

ChEESEBURGER (180GR) ET FRiTES MAiSON
RoMAiNE, TOMATE, PiCKLES DE CORNiCHON ET JALAPENOS, OiGNONS FRiTS, MAYONNAiSE MAiSON

33€ ●●

CôTE DE BŒUF GRiLLÉE POUR 2 PERSONNES
pOMMES DE TERRE GRENAiLLE AVEC AiL ET PERSiL, SAUCE BORDELAiSE

89€ ●

Les viandes



pÂTES TROFiE PARFUMÉES À LA TRUFFE, COPEAUX DE PARMESAN
29€ ●

Risotto au parmesan 
24€ ●

Risotto au citron, burrata des Pouilles et basilic 
26€ ●

Risotto aux asperges, olives taggiasches et jambon de Parme 
26€ ●

Risotto au safran, moules, chorizo et petits pois 
28€ ●

RisOTTO À L’ANETH, MÉDAiLLON DE SAUMON RÔTi, ÉMULSiON À L’OSEiLLE
27€ ●

Les risottos et pâtes



FriTES
6€

LéGUMES VAPEUR À L’HUiLE D’OLiVE
8€

SuCRiNE À L’HUiLE D’OLiVE & CiTRON
6€

ToMATES CERiSES, HUiLE D’OLiVE ET CRÈME DE BALSAMiQUE
7€

PoMMES DE TERRE GRENAiLLES, AiL ET PERSiL
7€

FriTES DE PANiSSE
8€

Les accompagnements



PLAT  (AU CHOiX)
STEAK HACHÉ (180 G)

OU

FiLET DE LOUP
OU

TENDERS DE POULET

→ SERVi AVEC UN ACCOMPAGNEMENT
FRiTES OU RiZ BASMATi OU LEGUMES VAPEUR

OU

TROFiE AU JAMBON

DESSERT
POT DE GLACE AU CHOiX OU SOUPE DE FRUiTS ROUGES 

BOiSSON / DRiNK
EAU AVEC SiROP 

22€

Menu enfant



Les desserts

CrÈME BRULÉE AUX ZESTES DE CiTRON
11€

Soupe de fruits rouges, glace vanille 
12€ ●

GlACE YAOURT À L’HUiLE D’OLiVE ET CiTRON CONFiT
10€ ●●

Tarte citron-huile d’olive, coulis de fruits rouges 
12€ ●●

Mille-feuille à la vanille, crème anglaise 
12€ ●●

Cheesecake passion, coulis de fruits exotiques 
12€

EnTREMET CHOCOLAT CARAMEL ET CACAHUÈTE, COULiS CARAMEL BEURRE SALÉ
12€



PRIX NETS
 Si VOUS AVEZ DES ALLERGiES OU DES EXiGENCES ALiMENTAiRES PARTiCULiÈRES, MERCi D’EN iNFORMER LE MAÎTRE D’HÔTEL. NOUS RESTONS À

VOTRE ÉCOUTE CONCERNANT LES iNGRÉDiENTS DE NOS PLATS.
 LES BOiSSONS NE SONT PAS iNCLUSES. DE L’EAU POTABLE EST DiSPONiBLE GRATUiTEMENT SUR DEMANDE.

ORiGiNES DES ViANDES :  VOLAiLLE : FRANCE / BŒUF: FRANCE / VEAU : FRANCE

Elaïo, un lieu où la beauté de la Côte d'Azur rencontre l'essence de l'olive,
profondément enracinée dans la tradition méditerranéenne. 

● = GLUTEN
● = LACTOSE

● = ARACHiDES ET/OU FRUiTS À COQUE

VÉGÉTARiEN 

VÉGAN



Le Meridien Nice
1, Promenade des Anglais

06046 Nice, France
T +33 (0)4 97 03 40 37
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