
 

 

フィットネス営業案内 
Fitness Center Information

■ 6 階 宿泊ゲスト専用ジムエリア

営業時間　24 時間
利用料金　1,650 円（税込）
※ランニングマシーン、エアロバイク、ダンベル（1kg ～ 22kg）、ヨガマット、バランスボール等を
　ご用意しております。
※定員 4 名とさせていただきます。
※スタッフは常駐しておりません。
※フィットネスクラブのジムとは別エリアにございます。

■ 6 階 フィットネスクラブ

営業時間　10:00 ～ 21:00（最終入場 20:00）
利用料金　2,200 円（税込）
※ジム、プール、お風呂、サウナがございます。
※営業時間以外は、6F 宿泊ゲスト専用ジムエリアをご利用いただけます。
※レンタル用品は有料でご用意しております。（レンタル受付時間 10:00 ～ 20:00）
　ジムセット　　1,100 円（ウェア上下、靴下、シューズ）
　プールセット　1,100 円（水着、ゴーグル）
※スイムキャップは無料でレンタルいたします。

＜ 共通のご案内＞
・上限枠を超えますとご利用いただけない場合もございます。
・ジムご利用の際は、室内用シューズをご持参のうえ、ご利用ください。タオルの貸出はございます。
・18 歳未満の方のご利用はご遠慮いただいております。
・詳しくはフィットネスクラブまでお問い合わせください。 

■ 6F Gym Area for Stay Guests Only 
Running machines, aerobics, dumbbells (1kg-22kg), yoga mats, balance balls, etc. are available. 

Opening Hours　24 hours 
Fee　1,650 yen (tax included) 

*There is a maximum capacity of 4 people. 
*No sta˜ on duty. 
*The gym is located in a separate area from the Fitness Center. 

■ 6F Fitness Center 
Gym, Swimming pool, Bath and Sauna are available. 

Opening Hours　10:00am - 9:00pm (Last entry 8:00pm) 
Fee　2,200 yen (tax included) 

*During close time, only the gym area for stay guests is available. 
*Rental equipment is available for a fee.
 Gym set: 1,100yen (top and bottom wear, socks, shoes), Pool set: 1,100yen (swimsuit, goggles) 
*Swim caps can be rented free of charge.

＜ NOTES ＞ 
Please bring your own indoor shoes when using the gym. Towels are available for free. 
No one under 18 is admitted. 
Please contact the ftness center for details. 


